Cursos organizados por la Fundacion Deporte y Desafio para
personas con todo tipo de discapacidad en estos proximos meses:

HIPOTERAPIA:

Horario: Martes, de 17:30 a 19:00 horas.

Lugar: Escuela de Equitacion San Jorge
Carretera de Algete, Km. 0,3

San Sebastian de los Reyes

Horario: Viernes, de 16:00 a 19:00 horas.

Lugar: Escuela de Equitacion El Soto del Espinar
Carretera M-111 de Barajas a Fuente el Saz del Jarama, Km. 18,2
Fuente el Saz

GOLF ADAPTADO:

Horario: Martes, de 18:30 a 20:00 horas.

Lugar: Centro Deportivo de Somontes

Carretera del Pardo, Km. 3,4 (salida Palacio de la Zarzuela)
Madrid

Horario: Miércoles, de 18:30 a 20:00 horas.

Lugar: Centro Nacional de Golf
C/ Provisional Arroyo del Fresno Dos, 5
Madrid

PADEL ADAPTADO:

Horario: Jueves, de 17:00 a 20:00 horas.

Lugar: Centro Deportivo de Somontes
Carretera del Pardo, Km. 3,4 (salida Palacio de la Zarzuela)
Madrid

PILATES:

Horario: Jueves, de 17:00 a 19:00 horas.

Lugar: Estudio de Pilates
C/ Francisco Campos 13, semiesquina con Gabriel Lobo
28002 Madrid

CAMPAMENTO URBANO:

Fechas: 10 de mayo, 7 y 21 de junio, 20 de septiembre, 18 de octubre, 15 de noviembre y
13 de diciembre.

Horay Lugar: En horario de 11 a 14 horas, en el Centro Deportivo Somontes.



