
Presentación del Balonmano en Silla  

Estimados amigos:  

Me llamo José Manuel Rivas Clemente, tengo 41 años (18/12/1966) y, desde mi nacimiento, 
padezco una discapacidad física, con un 84% de minusvalía, lo que me impide caminar y me 
obliga a desplazarme en una silla de ruedas.  

Siempre he sido un gran aficionado a los deportes en general y, como no he podido 
practicarlos en su forma habitual, he dedicado gran parte de mi tiempo a estudiarlos e 
intentar comprenderlos lo mejor posible. Así mismo, he participado en algunos de ellos de 
forma adaptada y también he dedicado parte de mi vida al arbitraje y a mi formación como 
técnico. Soy Entrenador de Baloncesto y estuve cinco (5) años entrenando a un equipo de 
Baloncesto en Silla de Ruedas. Actualmente llevo catorce (14) años como Árbitro y Oficial 
de Mesa, participando en los partidos de Baloncesto en Silla de Ruedas organizados por la 
Federación Española de Deportes de personas con Discapacidad Física (FEDDF) o por la 
Federación Madrileña de Deportes de Discapacitados Físicos (FMDDF) que se celebran en 
la Comunidad de Madrid. Así mismo, desde Octubre de 2005, estoy arbitrando en partidos 
organizados por la Federación Madrileña de Balonmano (F.M.BM.) y la Real Federación 
Española de Balonmano (R.F.E.BM.). 

El motivo de mi carta es presentaros un nuevo deporte para las personas con discapacidad 
física: El Balonmano en Silla de Ruedas, en el que llevo trabajando algo más de 8 años 

(dedicados a su creación y promoción) y del que puedo decir con pleno conocimiento que es 
un deporte espectacular, divertido, rehabilitador y que permite participar (sobre todo en el 
puesto de portero) a personas para las que, por causa de su lesión, es muy difícil jugar al 
conocidísimo baloncesto.  

A continuación haré un breve resumen de la Historia de este nuevo deporte:  

 En Diciembre del año 2000 terminé el primer borrador del Reglamento y se lo hice llegar 
a la Federación Española de Deportes de personas con Discapacidad Física (FEDDF) y a 
la Federación Madrileña de Deportes de Discapacitados Físicos (FMDDF), así como a la 
Federación Madrileña de Balonmano (F.M.BM.). 
 

 En Mayo de 2001, se celebró en Madrid un partido de exhibición entre dos de los equipos 
de Baloncesto en Silla de Ruedas pertenecientes a la FMDMF (que por un día cambiaron 
de deporte) y que yo tuve el honor de arbitrar personalmente, acompañado por un árbitro 
de la Federación Madrileña de Balonmano. 

 

 En Agosto de 2001, la Federación Internacional de Balonmano (IHF) modificó las Reglas 
del Juego del Balonmano y, por tanto, tuve que rehacer parte de mi trabajo y modificar 
también las Reglas del Balonmano en Silla de Ruedas para adaptarlo lo máximo posible 
a las nuevas Reglas. 

 

 En Junio de 2002, se volvió a celebrar un nuevo Torneo de exhibición en Getafe (Madrid) 
y, bajo el patrocinio de la FMDDF y de la Federación Madrileña de Balonmano (F.M.BM.), 
quedó institucionalizado con el nombre de “Memorial Teresa Clemente Corón” (mi 
madre, fallecida en 2001 y gran impulsora de mi trabajo en estos años). Desde entonces 
se ha celebrado un Torneo anual (bien al comienzo o bien al final de la temporada de 
Baloncesto) en el que han participado casi todos los equipos de Baloncesto en Silla de 
Ruedas de la Comunidad de Madrid, y en el que el equipo vencedor tiene el derecho a 
participar en la siguiente edición del Torneo para defender el título obtenido. 



 En Agosto de 2005 (como cada 4 años), la IHF modificó de nuevo las Reglas del Juego 
del Balonmano y, por tanto, también se modificaron las Reglas del Balonmano en Silla de 
Ruedas para adaptarlo nuevamente a las Reglas que actualmente están en vigor.  

 
Para las Fiestas de Navidad (durante el parón de la temporada de Baloncesto en Silla de 
Ruedas) o para el próximo mes de Junio (una vez terminada la temporada de Baloncesto), 
se celebrará el VI Torneo de Balonmano en Silla de Ruedas “Memorial Teresa Clemente 
Corón”, y este año nos gustaría contar con al menos 3 ó 4 equipos (bien para realizar un 

partido de tipo “3 en 1” o bien para realizar un Torneo con dos semifinales y una Final). El 
Torneo está abierto para todo aquel Club, Federación Territorial, Entidad o deportista 
particular que quiera participar. Si no fuera posible hacerlo en esas fechas, se organizará 
para finales de Septiembre.  

Por todo ello, solicito vuestra colaboración y apoyo para la organización y celebración de 
este evento, así como toda la ayuda que podáis prestarme para hacer llegar de alguna 
forma mi Reglamento a la IHF, con el fin de darlo a conocer en otros países y con el tiempo 
llegar a formar bajo su paraguas la IWHF (Federación Internacional de Balonmano en Silla 
de Ruedas) al igual que ocurre con la FIBA y la IWBF. También quisiera hacerlo llegar al 
Comité Paralímpico Español (CPE) y al Comité Paralímpico Internacional (IPC). A ver si, con 
un poco de suerte, podemos conseguir que en los Juegos de 2016 (que esperemos se 
celebren en Madrid) el Balonmano en Silla de Ruedas sea deporte Paralímpico.  

Si estáis interesados en colaborar de alguna forma en este proyecto, hacédmelo saber. 
Junto a esta carta hay un archivo PDF con las “Reglas del Balonmano en Silla de Ruedas 
2005”, que podéis bajaros para que lo estudiéis y, si os parece adecuado, lo difundáis entre 
vuestros deportistas, técnicos y Federaciones Territoriales. Así mismo, os ruego que me 
hagáis llegar cualquier opinión, crítica, duda, sugerencia o comentario que se os ocurra y 
que pueda servir para mejorar y hacer más atractivo este nuevo deporte para las personas 
con discapacidad.  

Estoy plenamente convencido de que, con vuestro apoyo y un poquito de suerte, el 
Balonmano en Silla de Ruedas será muy pronto un deporte más entre los que se practican 
por parte de las personas con minusvalías (ya se está celebrando en la Confederación 
Panamericana).  

Sin otro particular, agradeciendo de antemano la atención prestada y en espera de vuestras 
noticias, quedo a vuestra disposición para cualquier aclaración que pueda ser de vuestro 
interés y aprovecho la ocasión para saludaros.  

Cordialmente,  

 
José Manuel Rivas Clemente  

P. D. Si queréis poneros en contacto conmigo, podéis llamarme a los teléfonos 914950678 
(mañanas) y 7772896 o 610541700 (tardes) o escribir a las siguientes direcciones de correo 

electrónico:  

josemarivas@yahoo.es ó josemarivas@hotmail.com  


