MAGNÍFICO COMIENZO DE TEMPORADA DEL  C.N. ALCORCÓN ARENA EN EL
V OPEN CIUDAD DE OVIEDO
Durante este pasado fin de semana (19 y 20 de Diciembre) se ha celebrado la 5ª edición del Open de Natación Adaptada “Ciudad de Oviedo”. A dicho evento acudió el C. N. Alcorcón Arena con 17 deportistas. Esta era la 1ª competición de la temporada 2009-10 para los nadadores y, en ella, debían comenzar a acreditar las marcas mínimas que les dieran acceso a los Campeonatos de España de Invierno a celebrarse en Zaragoza.
En lo referente a los resultados, los deportistas consiguieron un total de 46 medallas, de ellas 25 de oro, 7 de plata y 14 de bronce.

La expedición estaba compuesta por veteranos y jóvenes deportistas, dejando claro que hay cantera. Dichos nadadores lograron los siguientes resultados:
Alexandra Gavrilenko, clase S6, que logró 4 medallas de oro en los 50 y 100 braza y en las pruebas de 50 y 100 libre.
Sergio Caballero, clase S8, para el cual era su primera competición, obtuvo medalla de oro en 50 braza y bronce en el 50 espalda.
Jorge Martínez, clase S7, el benjamín del grupo, medalla de plata en el 50 espalda. Y, lo más importante, muy buenas marcas.
Daniel Stix, clase S5, presea de bronce en el 50 espalda. Otro de los jóvenes.

Joshua Stirton, clase S8, bronce en los 50 braza.

Carlos J. Mozos, clase S5, consiguió tres medallas: oro, plata y bronce en los 200, 50 y 100 libre respectivamente.
Juan Esteban, clase S6, que logró la plata en los 50 braza y 200 libre.
Miguel Llorente, clase S6, obtuvo el oro en los 400, 200 y 100 libre, y el bronce en los 50 libre.

Isaac Zapata, clase S7, doble medalla de oro en los 400 y 200 libre.

Víctor Rodríguez, clase S9, se llevó 4 medallas de bronce en los 100 y 50 libre y en los 100 y 50 espalda.

Sergio Pelaz, clase S7, logró el oro en los 50 y 100 braza y la medalla de bronce en los 50 y 100 libre.
Héctor de la Hoz, clase S8,  que logró el bronce en la prueba400 libre.
Javier de la Torre, clase S8, bronce en 50 y 100 espalda.
Álvaro Gómez, clase S8, se llevó tres medallas de oro en los 50 libre, 50 mariposa y 100 mariposa y un bronce en el 100 libre, un total de 4 preseas.
Javier Crespo, clase SB9, se alzó con la medalla de oro en las tres pruebas en las que compitió, los 50, 100 y 200 braza.
Daniel Redondo, clase S9, fue triple medalla de oro en  tres pruebas, 50 espalda, 100 espalda y 50 libre mientras que en el 100 libre consiguió la plata.
Francisco Andreo, clase S10, consiguió 3 medallas de oro en los 400, 200,100 estilo libre y la plata en los  50 libre.
Tras esta demostración realizada en Oviedo, esperamos que los resultados que obtenga el grupo durante la temporada sean magníficos y sobre todo que les sirva de motivación para seguir trabajando más duro en su entrenamiento diario, para lograr las más altas metas.
Desde aquí, felicitar a todos los componentes del equipo y en especial a todos los que han conseguido obtener sus mejores registros.

Ahora un pequeño descanso navideño y a seguir luchando contra el crono.

¡FELIZ NAVIDAD CLORITOS!

Sergio Martínez Gallego

Coordinador natación FMDDF

