Campeonato de España en Pista de Ciclismo Adaptado

 

Este pasado fin de semana tuvo lugar, en la localidad madrileña de Galapagar, el Campeonato de España en Pista de Ciclismo Adaptado.
El ciclista afincado en Madrid, José Antonio Aramburu Laso, ha conseguido un buen resultado, igual al del año pasado: Bronce en la Prueba del Kilómetro y Oro, y de nuevo Campeón de España, en la prueba de Persecución Individual (su prueba), mejorando el registro del año pasado en ambas modalidades, sobre todo en la Persecución (5:08:327) donde ha rebajado 7 segundos su marca, rodando a 47 Km./h de media con salida parada.
 

Aramburu está satisfecho porque, según dice: “No lo hemos preparado a conciencia, estamos muy centrados en la preparación del Campeonato del Mundo de Contrarreloj individual y de ruta en Quebec (Canadá) que será a mediados de agosto y en el que pretendemos mejorar el 4º puesto del año pasado y colarnos en el pódium. Así que estas medallas y estos tiempos nos dan buena idea de que vamos por el buen camino; ahora hace falta que nos respete la salud y las lesiones, aunque esto último parece que este año se ha cebado, ya que arrastro unos problemas en el bíceps femoral de la pierna izquierda que no me deja rendir al 100%. A ver si el servicio médico da con la tecla y se solucionan”.
 

Lo próximo será en julio: Campeonato de España en Ruta y contra el Crono de Ciclismo Adaptado en la Casa de Campo (Madrid), Campeonato de España en Ruta de Ciclismo No Adaptado (de válidos), ya que, como dice Aramburu, “Los "inválidos" somos nosotros” en La Granja (Segovia) y luego a concentrarse en altitud en Sierra Nevada para terminar de afinar.
 

Desde la FMDDF deseamos a José Antonio los mayores éxitos en todas las competiciones en que participe.
