El club Villa de Pinto asiste al Open de
Atletismo de la Comunidad Valenciana 2008.

Los integrantes discapacitados del club Villa de Pinto, junto con sus técnicos y
auxiliares, asistieron al Open de Atletismo de la Comunidad Valenciana.

Como siempre, hemos de agradecer en primera instancia la labor y esfuerzo a FESA
y en especial al responsable y gran amigo de Madrid, José Manuel Puchalt.

Fue una competicion muy importante porque era la primera vez que el club se
desplazaba casi al completo a una competicion de fuera de Madrid, y era de vital
importancia asentar unas bases de convivencia y buena armonia con el fin de “hacer

quipo”.

Podemos decir orgullosos, que ese objetivo se cumplié haciendo mas facil conseguir
el siguiente fin, que no era otro que alcanzar las minimas para el Campeonato de
Espana.

Nos despertamos en un dia de lluvia en el que no paré un segundo. Se habl6 de
cancelar la competicion pero de nuevo en un gesto de Xavo a los deportistas y
técnicos foraneos de Valencia, siguieron adelante pese al trabajo y esfuerzo que ello
conllevaria.

Comenzé la competicion con los 800 m.I en el que el atleta Pc, Jorge Santuy
Bardon, corria en la primera serie, quedando en un pendltimo puesto y con un
tiempo de 2'52”

Destacar que hizo una excelente carrera y su esfuerzo esta muy por encima del
poco tiempo que lleva entrenando con nosotros, tal es asi que corrid sin zapatillas de
clavos.

Seguidamente compitieron los atletas lanzadores de Peso, en el que de nuevo
agradecer a nuestro atleta fetiche David Loépez que nos alegré la competiciéon con un
esfuerzo titanico, y con un mejor lanzamiento de 7,56 y con una rodilla esguinzada
de hacia 3 dias. Es increible la voluntad y el espiritu deportivo y de competicion de
este deportista.

A la vez que David Lopez Lanzaba el atleta Pc a pie, Miguel Angel Nufiez, que
compiti6 de una manera excelente quedando muy por encima de sus
entrenamientos y demostrando su espiritu de lucha cuando era deportista de alto
nivel en su época de atleta valido. Lanz6 3 metros 50 cm.

Seguidamente compiti6 Roque, el cual habia salido de una severa gastroenteritis y
eso le mermo durante 15 dias todas la fuerzas, lo que hizo que igualara la marca de
su anterior campeonato de Espafia, 4,73. jBravo por Roque que su actuacion fue
muy buena!



Posteriormente se celebraban las carreras de sillas: José Manuel campos corria el
400 con un tiempo de 1'20” No fue una buena carrera dado que se le escurria
continuamente el aro, pese a haber puesto resina en los guantes, Seguidamente
corrié el 1500 y le supuso quitarse la espinita de la anterior prueba, haciendo un
registro de 5'23"73.

Los siguientes en correr fueron Los chicos mas jovenes de nuestro club, José
Sayago y Joshua Stirton, este ultimo con sus 11 afios demostrd ser un entusiasta del
atletismo y corri6 bajo la lluvia y el frio. Hizo un 100 en el que pagando su
inexperiencia dejo el volante de pista torcido y le hizo perder unos segundos,
llegando con un tiempo de 32728. En el 200 le fue algo mejor pero el frio y los aros
de la silla empapados le pasaron también factura quedando en la serie en 22
posicion por detras de Monica Velasco, con un tiempo de 1°00”.

José Sayago tuvo en el 100 un blogueo de movimiento lo que le hizo retirarse de la
competicion. En 200 corri6 mas concentrado, pero al igual modo que Joshua se le
resbalaban las manos de los aros y el frio hizo que tuviera mas espasticidad de lo
habitual, bajando mucho su rendimiento respecto a otras ocasiones.

Ménica Velasco Corrié también las series de 100 y 200, haciendo unos excelentes
registros y demostrando a los nifios la seriedad y la preparacion previa de las
competiciones. jBravo por Moénica que cumplid con creces su cometido realizando
las siguientes marcas!

Otra sorpresa fue la actuacion de Lola Sarmiento, que siendo su primera
competicion supo correr con mucha entereza y hacer unas excelentes marcas en
100 y 200.

Por altimo corrié Javier Prestel que durante sus saltos de Longitud tuvo que hacer la
carrera. Pese a eso hizo una buena marca en el 100 siendo méas interesante la
actuacion de la Longitud. Con los nuevos cambios realizados por ambos y un
talonamiento mas ajustado a su velocidad maxima y sus condiciones fisiologicas,
supo hacer una marca de 3,76, sin todavia automatizar las nuevas adaptaciones.

También agradecer la labor de los técnicos que alli asistieron, siempre dispuestos a
ayudar y totalmente coordinados entre unos y otros.

Gracias a Cristina Lopez, a Juan a Daniel Sanguino y a David Stirton que sin ellos
esto hubiera sido imposible.

Felicidades a todos y ahora enfocar todas las fuerzas y mejoras de cara al
Campeonato de Espafia y a analizar para mejoras esos errores que nos impidieron ir
a mas en la competicion.



